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PIACERE E PIACERSI

NON HA ETA

La dottoressa Pozzuoli: “sempre piﬁ
uomini e donne si rivolgono alla
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‘“‘ 1 ﬂ hirurgia plastica: sempre di pit
le persone che vi ricorrono, chi
per motivi prettamente estetici,
chi per interventi di tipo ricostruttivo.
Un ambito medico in cui innovazione,

i

;

aggiornamento continuo, professiona—

licd devono essere all’ordine del giorno,

8! ‘ per garantire serieta e sicurezza al pa-
ziente.

Ma quali oggi gli interventi piti richie-

sti e, soprattutto, da parte di chi, uo-

mini o donne? “Rispetto al passato c’¢

quasi un’eguaglianza, in termini di

percentuale, perché entrambi sono

i attenti all’aspetto fisico”, afferma la

dottoressa Maria Luisa Pozzuoli.

E specialista in chirurgia maxillo-

facciale, con master in chirurgia

: estetica, all’'Universita di Milano.

i Ha studio a Torino, esercita da 15

anni e lavora tra Milano, Roma e

Torino. Dunque, non pit differenze
sostanziali tra i due sessi, a rivolger-
si alla chirurgia plastica sono un po’
tutti. “Gli interventi pili richiesti da
parte di uomini - continua la dot-
toressa - sono trattamenti antiage
per le rughe, liposuzione e rino-
plastica. Per le donne, a pari me-
rito, rinoplastica e mastoplastica
additiva, seguita da chirurgia del
contorno corporale e trattamen-

ti antiage”.
C’¢ anche una curiosita, che le
donne spesso preferiscono un

medico donna “forse per-
ché solo una donna pud
meglio capire le esi-
genze di un'al-
tra donna, e
magari  C’¢
meno remo-

chirurgia plastica senza distinzione
in termini di percentuali”

>

ra ad ‘aprirsi”, rivela la specialista. Sulla
scia perd del recente scandalo delle prote-
si nocive, in chi sta considerando un in-
tervento di chirurgia estetica ora puo far-
si strada qualche dubbio. Per questo, pit
che mai, ¢ importante contattare il pro-
fessionista serio e, per essere certi di non
sbagliare, esistono dei campanelli di al-
larme. “Fondamentalmente occorre ac-
certarsi sempre che i materiali utilizza-
ti siano di prima scelta, che la struttura
nella quale si eseguono gli interventi sia
una clinica con tutti i cliché e non un
ambulatorio, che i professionisti scelti -
consiglia senza mezzi termini la specia-
lista - siano con la specialitd. Purtroppo
la chirurgia estetica, in Italia, puo essere
praticata da qualsiasi medico anche ne-
olaureato, che non ha evidentemente le
competenze maturate durante gli anni di
specialitd”.

Insomma, l'indicazione imprescindibile ¢
di rivolgersi a professionisti preparati. Né
devono mancare aggiornamento ¢ inno-
vazione. Nel caso dello studio della dot-
toressa Maria Luisa Pozzuoli, gli anni di
esperienza e i professionisti di certo parla-
no da sé, come la specializzazione in par-
ticolare in alcuni ambiti.

“La rinoplastica e la mastoplastica additi-
va sono forse i miei cavalli di battaglia -
dice la dottoressa - considero la chirurgia
estetica come un’arte, la pil alta forma
darte, ed ¢ bellissimo scolpire e model-
lare un naso o un decolleté”. A conferma
di come in questo studio alla serieta si ac-
compagnino passione e forte sensibilit.
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